
Fiche 19         Date :  
 

La course d’orientation 
Simon et Lucas préparent une course d’orientation. Lucas est chargé de poser les balises. 
– Tu te souviens de ce que tu auras à faire demain ? demande Simon. 
– Parfaitement, répond Lucas. Je prendrai d’abord la route départementale 35 et j’irai jusqu’à Finan ; je poserai 
la première balise dans l’église, derrière la porte. 
Je continuerai mon chemin. Au carrefour, je placerai la balise n° 2 sous la grosse pierre puis je partirai vers 
Pessia. Je déposerai la troisième balise... heu... où ? 
– Au pied de l’escalier qui descend au lavoir. 
– Ah oui ! Ensuite, à la sortie du village, je roulerai pendant 500 m jusqu’au bord de l’étang. Lorsque je verrai 
la petite cabane, je pourrai mettre la balise n° 4 à l’intérieur de celle-ci. 
Enfin, je ferai encore 1 km, je franchirai le pont et j’accrocherai la dernière balise à une branche du grand 
chêne. Je reviendrai alors au point de départ. Envoie-moi un SMS en cas de problème !  
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1) Colorie la phrase interrogative et écris-la de deux autres manières. 

Te souviens-tu de ce que tu auras à faire ?  

Est-ce que tu te souviens de ce que tu auras à faire ?  

2) Envoie-moi un SMS en cas de problème !   

C’est une phrase impérative à la forme exclamative.  
Je reviendrai alors au point de départ. 

C’est une phrase déclarative 
 
3) Écris une phrase avec les groupes de mots suivants. 
faisons des jeux d’orientation – parfois – avec une carte – nous – à l’école  
 

Parfois, à l’école, nous faisons des jeux d’orientation avec une carte.  

Parfois, nous faisons des jeux d’orientation avec une carte à l’école.  

4) Cherche le verbe et donne l’infinitif. Repère le sujet, les CC, les CO (que l’on ne peut pas supprimer).  

Ce matin, deux copains préparent une course d’orientation. (préparer) 

  CC  S  V  CO 

Dans l’église, je  poserai la première balise, derrière la porte. (poser) 

    CC  S     V  CO   CC 

Au carrefour, je  placerai la balise n°2 sous la grosse pierre. (placer) 

    CC  S    V  CO  CC 

J’accrocherai la dernière balise à une branche du grand chêne. (accrocher) 

S V  CO   CC 

Recopie la 2ème phrase en remplaçant « la première balise » par un pronom.  

Dans l’église, je la poserai derrière la porte.  

5) Cherche dans le texte les noms propres : Simon, Lucas, Finan, Pessia 

 

 

 



6) Donne la nature des mots : déterminant, nom, adjectif, complément du nom  

une course d’orientation – la route départementale – la grosse pierre – la direction de Pessia 

D      N   CDN  D    N  A  D     A      N       D     N  CDN 

la sortie du village – le pied de l’escalier – le bord de l’étang – la petite cabane – la dernière balise 

D      N  CDN  D   N  CDN      D N CDN     D   A N   D A N 

 

7) Mets les groupes nominaux de l’exercice 6 au pluriel 

les compléments du nom ne s’accordent pas 

des courses d’orientation  

les routes départementales   

les grosses pierres   

les directions de Pessia   

les sorties du village  

les pieds de l’escalier  

les bords de l’étang  

les petites cabanes 

les dernières balises 

 


